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OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA,piper gorria, TOMATEA ETA OLIO OLIBA
BIRJINA ERABILTZEN DIRA* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

ARROZA + etxeko tomate
saltsa

 TXEKOR HARAGI
HANBURGESA BARAZKI

SALTSAN
GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GLUTENIK
GABEKO OGIA 

txitxirioak,azenario eta
porruarekin

legatza
arrautzeztauta+limoia+uraza

ezberdinen entsalada

IZTUETA,jogurta naturala
Laguntzeko: GLUTENIK GABEKO

OGIA

BARAZKI MENESTRA
AZALORE KREMA

TXEKOR HARAGI HANBURGESAK
ETXEKO TOMATE SALTSAN

garaiko fruta
Laguntzeko: GLUTENIK

GABEKO ogiA

kuia krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GLUTENIK

GABEKO ogia

BROKOLI KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN+
ARROZ INTEGRALA

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GLUTENIK

GABEKO OGIA

porru patata

 TXERRI SOLOMOA+
 PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GLUTENIK GABEKO

ogiA

babarrun txuriak porru 
eta azenarioarekin

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
 

Laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
OGIA

ILARRAK PATATEKIN

legatza arrautzeztauta+limoia
uraza  entsalada

iztueta,behi esne
txokolateirabiakia

laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
OGIA

ENTSALADA MIXTA

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan

IZTUETa,jogurta naturala

laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
OGIA

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

TXERRI SOLOMOA+
PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
OGIA

26 27 28 29 30

pASTA ENTSALADA
 

OILASKO IZTERRA
LABEAN+PATATA ERREAK

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: GLUTENIK

GABEKO OGIA 

BABARRUN BELTZAK

legatza 
saltsa berdean

GARAIKO FRUTA

laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
OGIA

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GLUTENIK GABEKO

OGIA

PASTA ENTSALADA

OILASKO XERRA+
TXANPINOIAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GLUTENIK
GABEKO OGIA 

23 KUIA kreMA

makarroiak etxeko tomate
saltsa+gazta birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
ogia

ENTSALADA MIXTA

legatza saltsa berdean

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GLUTENIK GABEKO

OGIA

DILISTAK AZENARIO ETA 
PORRUAREKIN

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan

IZTUETa,behi esne txokolate
irabiakia

laguntzeko: GLUTENIK GABEKO
OGIA

ZIAZERBA KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GLUTENIK

GABEKO OGIA

ARROZA+TOMATE FREJITUA

legatza SALTSA BERDEAN

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: GLUTENIK GABEKO

OGIA

babarrun txuriak porru 
eta azenarioarekin

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
 Laguntzeko: GLUTENIK GABEKO

OGIA
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OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA,piper gorria, TOMATEA ETA OLIO OLIBA
BIRJINA ERABILTZEN DIRA* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

ARROZA + etxeko tomate
saltsa

TXEKOR HARAGI GISATUA
BARAZKI SALTSAN
GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

txitxirioak,azenario eta
porruarekin

legatza
arrautzeztatuta+limoi+uraza

ezberdinen entsalada

IZTUETA,jogurta naturala
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

BARAZKI MENESTRA
AZALORE KREMA

TXEKOR HARAGI HANBURGESAK
ETXEKO TOMATE SALTSAN

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

kuia krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

BROKOLI KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN+
ARROZ INTEGRALA

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

porru patata

 TXERRI SOLOMOA+
 PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GARI ogiA

babarrun txuriak porru 
eta azenarioarekin

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
 

Laguntzeko: GARI ogia

ILARRAK PATATEKIN

legatza arrautzeztauta+limoia
uraza entsalada

iztueta,behi esne txokolate
irabiakia

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

ENTSALADA MIXTA

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan

IZTUETa,jogurta naturala

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

TXERRI SOLOMOA+
PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

26 27 28 29 30

pASTA ENTSALADA
 

OILASKO IZTERRA
LABEAN+PATATA ERREAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

BABARRUN BELTZAK

legatza 
saltsa berdean

GARAIKO FRUTA

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

PASTA ENTSALADA

OILASKO XERRA+
TXANPINOIAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

23 KUIA kreMA

makarroiak etxeko tomate
saltsa+gazta birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

ENTSALADA MIXta

legatza saltsa berdean

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GARI ogiA

DILISTAK AZENARIO ETA 
PORRUAREKIN

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan

iztueta,behi esne txokolate
irabiakia

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

ZIAZERBA KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

ARROZA+TOMATE FREJITUA

legatza SALTSA BERDEAN

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

babarrun txuriak porru 
eta azenarioarekin

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
 

Laguntzeko: GARI ogia
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OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA,piper gorria, TOMATEA ETA OLIO OLIBA
BIRJINA ERABILTZEN DIRA* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

ARROZA + etxeko tomate
saltsa

TORTILA  FRANTSESA+
TXAnpinoiak

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

txitxirioak,azenario eta
porruarekin

legatza
arrautzeztauta+limoia+uraza

ezberdinen entslada

IZTUETA,jogurta naturala
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

BARAZKI MENESTRA
AZALORE KREMA

ZEREALDUN HANBURGESAK
ETXEKO TOMATE SALTSAN

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

kuia krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

BROKOLI KREMA

ARROZ INTEGRALA+
TOMATE FREJITUA

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

porru patata

 ATUN TORTILA+
 PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GARI ogiA

babarrun txuriak porru 
eta azenarioarekin

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
 

Laguntzeko: GARI ogia

ILARRAK PATATEKIN

legatza arrautzeztauta+limoia
uraza entsalada

iztueta,behi esne txokolate
irabiakia

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

ENTSALADA MIXTA

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan

IZTUETa,jogurtanaturala

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

 ATUN TORTILA+
PIPER GORRIAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

26 27 28 29 30

pASTA ENTSALADA
 

ARRAUTZA FREJITUA+
PATATA ERREAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

BABARRUN BELTZAK

legatza 
saltsa berdean

GARAIKO FRUTA

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza LABEAN,BARATXURI OLIO
OZPIN SALTSAN

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

PASTA ENTSALADA

TORTILA FRANTSESA+
TXANPINOIAK

GARAIKO FRUTA

Laguntzeko: GARI OGIA 

23 KUIA kreMA

makarroiak etxeko tomate
saltsa+gazta birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

ENTSALADA MIXTA

legatza arrautzeztauta+limoia
uraza entsalada

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: GARI ogiA 

DILISTAK AZENARIO ETA 
PORRUAREKIN

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan

IZTUETa,behi esne txokolate
irabiakia

laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

ZIAZERBA KREMA

ARRAUTZA EGOSIAK+
ETXEKO TOMATEA

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

ARROZA+TOMATE FREJITUA

legatza SALTSA BERDEAN

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

babarrun txuriak porru 
eta azenarioarekin

PATATA TORTILA+ URAZA
ENTSALADA

GARAIKO FRUTA 
 

Laguntzeko: GARI ogia


