
O S T E G U N A   O S T I R A L A   A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

A S T E A Z K E N A  

2025 APIRILA M E N U  O R O K O R R A
 

1 32 4

8 9 10 117

OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA
LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA
AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK
ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

UDABERRRIKO OPORRAK!

kuiaTXO krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

ZERBA KREMA

oilasko xerra+piper
gorria

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

BARAZKI MENESTRA
BROKOLI KREMA

legatza SALTSA BERDEAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

KUIA KREMA

 arroza kubatar erara

GARAIKO FRUTA
 

Laguntzeko: GARI ogia

DILISTAK, AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan 

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

porru patata

txekor haragi
hanburgesa+etxeko tomate

saltsa

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: GARI ogia

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza
arrautzeztauta+limoia uraza

entsalada

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

BABARRUN BELTZAK

legatza 
saltsa berdean

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

ENTSALADA MIXTA

txekor haragi
pilotatxoak barazki

saltsan+arroz
integrala

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

28 29 30kuiaTXO krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

txitxirioak,porru eta
azenarioarekin

legatza
arrautzeztauta+limoia uraza

entsalada

iztueta jogurta naturala
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

porru patata

txekor haragi gisatua
barazki saltsan

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia



O S T E G U N A   O S T I R A L A   A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

A S T E A Z K E N A  

2025 APIRILA H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A
 

1 32 4

8 9 10 117

OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA
LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA
AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK
ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

UDABERRRIKO OPORRAK!

kuiaTXO krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

ZERBA KREMA

atun tortila+piper
gorria

garaiko fruta
Laguntzeko: GARI ogiA

BARAZKI MENESTRA
BROKOLI KREMA

legatza SALTSA BERDEAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

KUIA KREMA

 arroza kubatar erara

GARAIKO FRUTA
 

Laguntzeko: GARI ogia

DILISTAK, AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan 

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

porru patata

 zerealdun 
hanburgesa+etxeko tomate

saltsa

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: GARI ogia

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza
arrautzeztauta+limoia uraza

entsalada

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

BABARRUN BELTZAK

legatza 
saltsa berdean

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

ENTSALADA MIXTA

arroz
integrala+barazkiak

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: GARI ogia

28 29 30kuiaTXO krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia

txitxirioak,porru eta
azenarioarekin

legatza
arrautzeztauta+limoia uraza

entsalada

iztueta jogurta naturala
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

porru patata

arrautza
frejitua+barazkiak

plantxan

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: GARI ogia



O S T E G U N A   O S T I R A L A   A S T E L E H E N A   A S T E A R T E A  

           J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A - J A N T O K I A   

A S T E A Z K E N A  

2025 APIRILA G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A
 

1 32 4

8 9 10 117

OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA
LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA
AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA, PIPAR GORRIAK
ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN DIRA

* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

UDABERRRIKO OPORRAK!

kuiaTXO krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia

ZERBA KREMA

oilasko xerra+piper
gorria

garaiko fruta
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia

BARAZKI MENESTRA
BROKOLI KREMA

legatza SALTSA BERDEAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA
Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia

KUIA KREMA

 arroza kubatar erara

GARAIKO FRUTA
 

Laguntzeko: glutenik
gabeko ogia

DILISTAK, AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza labean,baratxuri olio
ozpin saltsan 

GARAIKO FRUTA
laguntzeko: glutenik gabeko

ogia

porru patata

txekor haragi
hanburgesa+etxeko tomate

saltsa

GARAIKO FRUTA
Laguntzeko: Glutenik gabeko

ogia

DILISTAK,AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

legatza
arrautzeztauta+limoia uraza

entsalada

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia

BABARRUN BELTZAK

legatza 
saltsa berdean

GARAIKO fruta
laguntzeko:glutenik gabeko

ogia

ENTSALADA MIXTA

txekor haragi
pilotatxoak barazki

saltsan+arroz
integrala

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia 

28 29 30kuiaTXO krema

makarroiak etxeko
tomate saltsa+gazta

birrindua

GARAIKO FRUTA 
Laguntzeko: Glutenik

gabeko ogia

txitxirioak,porru eta
azenarioarekin

legatza
arrautzeztauta+limoia uraza

entsalada

iztueta jogurta naturala
Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia

porru patata

txekor haragi gisatua
barazki saltsan

GARAIKO FRUTA 

Laguntzeko: Glutenik
gabeko ogia


